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1. UVODNI SLOVO

Jsme tii holky z Ostravy Radka, Tara a Sarka. Viechny déldme mnoho let, pro nas zajimavou

a naplnujici, praci. Radka a Tana v oblasti projektového fizeni charitativnich a humanitarnich
projektl pro organizace v Ceské republice i velké mezinarodni organizace. Sarka v oblasti sportu,
ktery vidycky zasahuje zodpovédnost k sobé samému i svétu kolem. Kromé spoluprace na
projektech ,cizich”, jsme vidy vymyslely a realizovaly ty své.

A pak je tady Sabina, kamaradka, plvodem z Prahy. M4 ¢eskou maminku, tatinka z Jemenu, Tam
se také ve dvaceti vydala, nasla lasku svého Zivota, vdala se a vychovava s manzelem Khalidem tfi
déti. UZ nékolik let uprostred zufici valky, hriizy, hladomoru a nespravedInosti.

A tak se spojily tii véci — projekty Sarky oslovuiji tisice lidi s obrovskym potencialem solidarity, velmi
Casto Zeny, Tana je neskonale schopny administrator se srdcem na spravném misté a Radka se
Sabinou chtéji délat konkrétni pomoc, malou, ale pfimou. Hned na misté, kde to boli, protoze
Radka Jemen zna velmi dobfe z doby pred valkou ze svého plsobeni v zemi pro OSN a také ze
soucasnosti, kdy ve spolupraci se Sabinou zajistovala humanitarni pomoc mistnim lidem. A Sabina

vidi kazdy den kolem sebe umirat déti hladem.

Nedokazeme zachranit 22 milion( lidi, ktefi pomoc potfebuji. Umime ale spole¢nymi silami sehnat
penize na malou kuchyn, ryzi, vodu, plyn a pomoci co nejvice lidem v nejblizsim okoli. V této chuvili
nejblizSim okoli nasi kamaradky v jemenském Sanaa. Prosté pomoci nejzranitelnéjsim, bez ohledu
na naboZenstvi, etnickou pfislusnost nebo narodnost.

A v tom vSem nam pomahaji nasi muzi, nase rodiny i nasi pratelé. Daruji sv(j ¢as, svou prdci, to, co
umi a vali se ucit. Prosté tak, jak mohou.

ProtoZe pomahat je pfirozenost. A neni tfeba vysvétlovat pro¢ pomoci, ale jak.

Proto jsem tady a chystame se navafit zrovna ted pravé po Jemen. PFisté to mize byt kdekoli jinde

na svéte.
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2. ROK 2022 VE FAKTECH

Rok 2022 byl pro nasi organizaci rokem plnym vyzev a zaroven velkych Uspéchd. Diky Stédrosti
nasich darctll, obétavosti nasich dobrovolnikd a netnavné praci naseho tymu jsme dokazali
dosahnout vyznamného pokroku v nasem poslani.

Ziskali jsme nové podporovatele, ktefi ndm pomohli rozsifit nase aktivity a dosdhnout na vice lidi
v nouzi. Vytvofili jsme si novy a efektivnéjsi pracovni prostor, ktery podporuje produktivitu

a spolupraci. Publikovali jsme dllezité materidly, které zdGraznuji nasi praci a jeji dopad, a dale
zvySovali povédomi o nasi organizaci.

V Jemenu, kde je humanitarni situace stale kritickd, jsme i nadale vénovali znacnou ¢ast naseho
usili. Mezi nase nejvétsi Uspéchy patfilo zajisténi pokracovani chodu projektu svaciny pro divky
z divéi Skoly v Sanaa.Tento projekt zajistuje, Ze divky dostavaji kazdy den nutriéné bohatou
svacinu, kterd jim pomaha soustredit se ve skole a Iépe se udit. Projekt byl s velkym nadSenim
pfijat jak studenty, tak jejich rodici a jiz ma hmatatelny dopad na jejich Zivoty.

Jsme nesmirné vdécni za podporu, kterou jsme v roce 2022 obdrzeli, a s nadSenim se chystame do
dalsi prace v roce 2023. Jsme presvédceni, Ze s vasi pomoci budeme i nadale délat pozitivni zmény
v Zivotech lidi, ktefi to nejvice potrebuiji.
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3. VIZE, CILE A POSLANI ORGANIZACE

VIZE

Jemen zaziva nejvétsi humanitarni krizi soucasnosti, Celi valce, hladomoru a epidemiim. Uz 80
procent Jemenct (22 milionl) potfebuje humanitarni pomoc v disledku valky. Jednim

z nejpalcivéjsich problémd je jidlo a jeho nedostupnost. Kvili poklesu dovozu potravin ceny jidla
zavratné rostou, zatimco se jemenska ména prudce propada. Humanitarni organizace nestihaji
zajistit dostupnost potravin pro vSechny potrebné lidi a proto v je v soucasné dobé Jemen
ohrozeny hladomorem. Obyvatelé hlavniho mésta Sanaa i lidé, ktefi pfisli do Sanaa, protoze
béhem valky ztratili stfechu nad hlavou, jsou nedostatkem jidla bezprostfedné ohroZeni.
Predevsim Zeny, déti a stafi lidé, ktefi jsou bez pfijmu se ¢asto nachazeji v bezradné situaci, kdy

si jidlo nemohou obstarat.

Kdyz v dlisledku nepredvidatelné situace jako je valka nebo ptirodni katastrofa velky pocet lidi
bojuje o preziti, nema pfistup k potravinam, k vodé, k bydleni, nema financ¢ni prostredky a ani si je
nemuUZe zajistit, protoZe Uplné vSechny struktury jsou poruseny, pak musi pfijit pomoc pfitele. Bez
ohledu na rasu, naboZenstvi nebo narodnost. Pomoc pfitele lidem, ktefi navic nemaiji zajisténou
bezpeénost, nevi, kdo jim mGZe ublizit a jak. Ziji v neustalém strachu, néktefi nemaji kde bydlet.
Nemaiji zabezpecenu dostatecnou zdravotni péci, suzuji je zdvazné choroby a umiraji i na ty, za
jinych okolnosti, banalni. Casto pFijdou o rodinu, nejbliz$i pratele. Nemaji viibec 7adné jistoty. Pak
mUzZe pomoci pfitel. Chceme byt témito prateli a vytvaret podminky pro to, aby i vy jste mohli

pomahat. Kdekoli na svéte.

CILE

Primarni snahou organizace pro dané obdobi je zabezpecit elementarni pravidelnou stravu
maximalnimu poctu lidi v nejvyssi nouzi v Jemenu ve mésté Sanaa a jeho okoli pomoci financnich
prostfedk(l z vefejné shirky, crowdfundingu, relevantnich grant(i, shromazdénim financnich dart
a sponsoringu. VSechny prostfedky jsou vyuZivany na pfimou pomoc. Sekundarné podpora
vzdélavani Zen a déti, které valka zasahla nejvice, a povédomi o Jemenu v ceské republice.

S Jemenem nas spojuje uz 80 let oficidlni vzajemné spoluprace. Proto chceme navazat na drivéjsi

dobrou spolupraci a dlouhodobou tradici.
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POSLANI
Chceme pomoci spolu s prateli a v dané zemi dodat okamZitou, pfimou, efektivni, elementarni
pomoc, zachranit Zivoty, zmirnit utrpeni, vratit nadéji tam, kde uz neni kam se obratit. To vSe na

zakladé primého kontaktu a znalosti prostfedi. Bez naroku na odmeénu, ve svém volném case.
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4. LIDE V ORGANIZACI

Sarka Mokra

Sarka je manazerkou specidlnich projekt(i na volné noze. V projektu ma na starosti PR, komunikaci,

marketing a kreativu. Je predsedkyni spolku Pomdzu jak m{zu.

Pochazi z Ostravy. Zije v Ostravé. Vystudovala politologii a Evropské studia na Univerzité Palackého
v Olomouci, pracovala a fidila projekty ve verejné spravé, od stfedni skoly je také angazovana
v mezinarodnich sportovnich projektech v Ceské republice, z nichz nékteré posouva a rozsituje

a jiné, nové, uspésné vymysli, fidi a realizuje.

Radka Kristyna Chobotova

Radka je nezavisly odbornik na problematiku mezinarodni humanitarni pomoci. V projektu ma
jako znalec readlii na starosti mapovani situace v krizovych oblastech, zabezpeceni primych
kontaktd v zemich realizace nasich projektu a jejich komplexni koordinaci na misté poskytovani

pomoci. Je zakladajici ¢lenkou spolku Pomuzu jak mazu.

Pochazi z Ostravy. Vystudovala Verejnou spravu na Univerzité v nizozemském Leidenu, kde se
specializovala na azylovou problematiku. V oblasti mezindrodni spoluprace a humanitarni pomoci
se pohybuje radu let a jako projektova manazerka pUlsobila v nékolika mezinarodnich organizacich

v Evropé, Jemenu, Egypté a Brazilii. V soucasné dobé Zije a pracuje v Brazilii.

Tatadna Bohacova

Tatana je zkusenou administratorkou velkych projektt v oblasti humanitarni a charitativni pomoci.
V projektu ma na starosti legislativu, administrativu a administraci nasich projektd. Je zakladajici

¢lenkou spolku Pomazu jak m{zu.

Zije v Ostravé. Studovala na zdravotni fakulté Ostravské univerzity a na fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity. Deset let pracuje jako projektova manazerka v neziskové organizaci, ma

zkusenosti s fundraisingem a poradanim charitativnich a kulturnich akci pro vefejnost.
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Sabina Addailamy

Sabina je za normalnich okolnosti ucitelkou angli¢tiny v Sanna a pravou rukou svého muze v jeho
firmé. V projektu ma na starosti kompletni management kuchyné v Sanaa - koordinaci
dobrovolnik(, zajisténi prostor, energii, surovin, pripravu a distribuci jidla.

Pochazi z Prahy, Zije v Sanaa. Vystudovala gymnazium v Praze. Ve dvaceti odesla do Jemenu, rodné
zemé svého otce. A z(stala zde natrvalo. Po boku svého muze vychovava tfi déti. Pred valkou

se podilela na fizeni jeho spolecnosti, dnes se snazi pokracovat ve vyuce anglictiny a také vyrobé

Sperkd. Predevsim se ale koncentruje na pomoc lidem kolem sebe, ktefi prisli Uplné o vSechno.

Je ¢lenkou spolku Pom(izu jak mizu.

Khaled Addailamy

Khaled, manzel Sabiny. Je Jemenec. Od svych tfinacti Zil s rodinou ve Velké Britanii, kde stravil
dvacet let. Velka ¢ast rodiny tam stdle Zije. Po svém navratu do rodné zemé zalozil vlastni firmu
zamérenou na pomoc zahrani¢nim spole¢nostem prosadit se na jemenském trhu. Zastupuje
spolecnosti z USA, Velké Britanie, Ciny a z Ceské republiky.

Koordinuje se svou Zenou Sabinou projekt v Jemenu. Zajistuje suroviny, pomocniky, nakupy,

energie. Je ¢lenem spolku Pomazu jak m{zu.

Drahomira Kyzkova

Zdravotni sestra plsobici celou kariéru na operacnich salech, kromé let 2005- 2009, kdy pracovala
jako dobrovolna sestra v Jemenu. Pro mistni neziskovou organizaci YDF organizovala a realizovala
pomoc chudym rodinam, plsobila jako hlavni sestra a mentor oSetfovatelského tymu

ve zdravotnim centru, vykonavala ¢innost komunitni sestry. Po navratu z Jemenu rok pracovala
jako konzultant pro rozvojovou pomoc Jemenu ve firmé Technoexport. Jako vasnivy milovnik
Jemenu a znalec jemenskych realii s mnoZstvim pfimych relevantnich osobnich kontakt( v zemi

i mimo ni se podili na fundraisingu a koordinaci pfimé pomoci v Jemenu. Je ¢lenkou spolku
Pomuzu jak mlzu.

Pochazi z obce Kruzberk (Vitkovsko). Vystudovala Slezskou univerzitu v oboru osetrovatelstvi,
Ostravskou univerzitu obor koordinator zdravotné socialni péce. V soucasné dobé (je na materské

dovolené) Zije Opavé.
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Vlastimil Bijota

Vlastimil svou kreativitu propujcuje projektu jak jen mize a to zejména na socialnich sitich.

Je ¢lenem spolku PomUzu jak mzu.

Projekt realizujeme ve svém volném cCase bez naroku na odmeénu.
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5. PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU

Spolek POMUZU JAK MUZU, z.s. nevlastni Zadny majetek a nema zadné zavazky.

6. EKONOMICKE UDAJE

Vykaz zisk( a ztrat

viz. pfiloha ¢. 1

Financ¢ni rozvaha

viz. ptiloha ¢. 2

Naklady na odmény a provoz

Projekt realizujeme ve svém volném case bez naroku na odménu. Drobné provozni naklady jsou

hrazeny z dobrovolnych prispévkl ¢lentd organizace.
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7. PODEKOVANI

Drazi pfiznivci naseho spolku, radi bychom vam vsem z celého srdce podékovali za projevenou
dlvéru a obrovskou podporu lidem v Jemenu. Jakakoli ¢astka, kterou jste poskytli je nesmirné
vyznamna. Bez vds by nic z nasi prace nebylo umoznéno, Zzddna myslenka naplnéna. S pokorou si
vazime kazdé spoluprace, ktera vede k pInéni poslani Pom(zu jak mdZzu, z. s. — byt cestou, po niz
vase pomoc kraci k potfebnym.
Dékujeme také tém, kdo pfispivaji svym volnym ¢asem:
® Pavle Smetanové — nejvétsi bojovnici za PomUzu jak mUzu za jeji aukci, Siteni myslenky
pfimé pomoci v Jemenu, dalsi fundraising, publicitu projektu ve svété socialnich siti, ale i
mezi lidmi na Korfu, které je jejim domovem, za vSechny krasné a iderné texty o Sabiné a
jeji praci
Martinovi Kettnerovi za spravu webu a viechny grafické, dtp a dalsi souvisejici prace kdykoli

jakkoli si vzpomeneme

Tomasovi a Lucii Sotakovym za velkou finan¢ni pomoc, a hlavné za odbornou radu a
podporu

® Sanka System za Ucetnictvi a péci v tomto sméru

Stazistim z Ostravské univerzity za preklady do angli¢tiny, media monitoring a komunikaci

se zahrani¢nimi partnery
Martinu Prazdkovi za fundované rady odbornika

A jak se mlzZete zapojit dale?
Nem(iZzeme vam nabidnout cestu pfimo do Jemenu, jelikoZ to soucasna politicka situace

’

neumoznuje. Kromé poskytnuti financ¢nich dard je pro nas velkou pomoci i jakékoli Sifeni
informaci o nasi ¢innosti. Uvitame kreativni pociny v oblasti komunikace, vlastnich specialnich
projektd, publikaci ¢lank( a dalSich napadd. Uvitdame spoluprdci s vasi firmou, naptiklad pfi tisku
propagacnich materiald, vizitek, vzdélavacich material( a jejich Sifeni. Pokud mate néjaké
podnéty, znate lidi, ktefi ndam maiji co fict nebo pro nas chcete usporadat verejnou akci, ozvéte

se na info@pomuzujakmuzu.cz. Starite se dobrovolnym propagatorem této myslenky pomoci

z kuchyné do kuchyné ve svém okoli. Vase projekty podpofime.

V Ostravé, 18. 4. 2023
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Pfiloha €. 1: Vykaz zisk( a ztrat

Zpracované v souladu s vyhlagkou

& 504/2002

Sh. ve znéni pozdéjsich piedpisl

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K¢)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Obchodni firma nebo jiny
nazev (cetni jednotky

Pomiizu jak mizu, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani (¢etnl jednotky

Dvorakova 1041/15

|CO MUQRAVSKA OSTRAVA A
PRIVOZ
07595930 70200
Oznaceni Nazev v(;islo t||avni HDfPOdéEké Celkem
fadku| cinnost cinnost
A. Naklady 1 1499 0 1499
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 1474 0 1474
Al Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 645 o} 645
Al2 Prodané zbozi 4 0 0 0
A3 Cpravy a udrzovani 5 0 0 0
Ala Naklady na cestovné 6 0 0 0
A.lS Naklady na reprezentaci 7 0 0 0]
ALlB. Ostatni sluzby 8 829 o} 829
ALl Zmény stavu zasob vlastni innosti a aktivace 9 0 0 V]
ALT. Zména stavu zasob vlastni cinnosti 10 0 0 0
AllL8. Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganizaénich sluzeb 11 0 0 0
ALY, Aktivace dlouhodobého majetku 12 0 0 0
AL Osobni naklady 13 0 0 a
Al 10. Mzdaové naklady 14 0 0 0
Aldll11 Zakonné socialni pojisténi 15 0 0 Q
AlllL12, Qstatni socialni pojisteni 16 0 Q0 0
AlllL13 Zakonné socialni naklady 17 0 0 0
Al 14 Ostatni socialni naklady 18 0 0 0
AV, Dané a poplatky 19 0 0 0]
AIV.15 Dané a poplatky 20 0 0 0
AV Ostatni naklady 21 25 0 25
ANV 16. Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, estatni pokuty a penédle 22 0 0 0
ANIT Qdpis nedobytné pohledavky 23 0 o} 0
AN.18. Nakladove Groky 24 0 0 a
AV.19, Kursové ztraty 25 19 0 19
AN 20 Dary 26 0 0 Q
AV.21. Manka a Skody 27 0 0 0]
ANV.22, Jiné ostatni naklady 28 6 0 6
A VI Qdpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZek 29 0 0 0
AVI.23. CQdpisy dlouhodobého majetku 30 0 0 0]
ANL24. Prodany dlouhodoby majetek 31 0 0 0

Vytisténo systémem ABRA Flexi.
1
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Oznaceni Nazev SiS"’ tllavni HD?FDdéFSké Celkem
fadku| cinnost cinnost

ANVIL25. Prodané cenné papiry a podily 32 0 0 0
ANIL26. Prodany material 33 0 o] 0
AVI.27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek 34 0 Q 0
AN Poskytnuté prispévky 35 0 o] 0
AVIL28. Poskytnuté élenské prispévky a prispévky zOctované mezi organizaénimi slozkami| 36 0 o] 0
AL Dan z pfijmil 37 0 0 0
AVINL29. Dan z prijma 38 0 0 0

Naklady celkem 39 1499 0 1499
B. Vynosy 40 1720 0 1720
B.l. Provozni dotace 41 50 o] 50
B.l.1. Provozni dotace 42 50 0 50
B.Il. PFijaté prispévky 43 1652 o] 1652
B.Il.2. Prijaté prispévky zlEtované mezi organizacnimi slozkami 44 0 0 0
B.1.3. Prijatée prispévky (dary) 45 1652 o] 1652
B.1l.4. Prijaté Elenské prispévky 46 0 0 0
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 0 0 0
B.IV. Ostatni vynosy 48 18 o] 18
B.IV.5. Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49 0 0 o]
B.IV.6 Platby za odepsané pohledavky 50 0 0 0
B.IV.T. Vynosové Uroky 51 0 0 0
B.IV.8. Kursové zisky 52 18 o] 18
B.IV.9 Zuctovani fonda 53 0 [¢] 0
B.IV.10. Jiné ostatni vynosy 54 0 0 0
B.V. Triby z prodeje majetku 55 0 o] 0
B.V.11. Triby z prodeje dlouhodobého nehmotnéhe a hmotného majetku 56 0 0 0
B.V.12. Trzhy z prodeje cennych papirii a podili 57 0 o] 0
B.V.13. Trzby z prodeje materidlu 58 0 o] 0
B.V.14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59 0 Q 0
B.V.15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60 0 o] 0

Vynosy celkem 61 1720 0 1720
C. Vysledek hospodafeni pred zdangnim 62 221 Q 221
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 221 0 221

Pravni forma G&etni jednotky

Predmét podnikani nebo jiné Cinnosti

neziskova organizace

Okamzik [Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni
sestaveni |(&etni uzavérky

27.04.23

09:07

Podpisovy zdznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
ktera je Gcetni jednotkou

Vytisténo systémem ABRA Flexi.

2
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Priloha €. 2: Rozvaha

Zpracované v souladu s vyhlagkou

¢. 504/2002

Sh. ve znéni pozdéjsich pFedpisil

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K&)

Obchodni firma nebo jiny
nazev G¢etni jednotky

Pomiizu jak mizu, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani ucetni jednotky
Dvorakova 1041/15
MORAVSKA OSTRAVA A

ICO PRIVOZ
07595930 70200
: Stav k Stav k
o . islo | prvnimu dni oslednimu

Oznaceni Nazev Fadku| | Geetnino | dni Eetniho

obdobi obdobi
A A Dlouhodoby majetek celkem 1 0 0
AA Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 0 0
AALL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 0 0
AAL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4 0 0
A AV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 0 0
A B. Kratkodoby majetek celkem 6 1035 1 256
A B Zasoby celkem T 0 0
A B.IL Pohledavky celkem 8 5 0
A B Kratkodoby finan¢ni majetek celkem g 1030 1 256
AB.IV. Jina aktiva celkem 10 0 0
A AKTIVA CELKEM 11 1035 1256

Stav k Stav k
ki el

ohdobi ohdobi
P A. Vlastni zdroje celkem 13 1035 1256
P AL Jméni celkem 14 1014 1035
P AL Vysledek hospodareni celkem 15 21 221
P B. Cizi zdroje celkem 16 0 0
P B.l. Rezervy celkem 17 0 1]
P B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 18 0 0]
P B.III. Kratkodobé zavazky celkem 19 0 0
P B.IV. Jina pasiva celkem 20 0 0
P PASIVA CELKEM 21 1035 1256
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