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1. UVODNI SLOVO

Zacali jsme praci pro po pomoc hladovéjicim maminkam a détem jidelnou pro 166 lidi v roe 2018.
Od té doby jim Sabina a jeji tym v jemenském Sanaa kazdy den v roce uvafi teplé jidlo. Jejich jediné
jidlo za den. Za 6 let je to 2190 jidel v Zivoté kazdého ¢lovéka v projektu nebo 364 540 uvarenych
jidel, pomoci a pozornosti pro lidi, na nez svét zapomnél a jejichzZ situaci nikdo neresi. K tomu se
nam uz 4 roky diky pomoci darc( a lidi ochotnych sdilet nas pfibéh dafi po dobu skolniho roku
pfipravovat svacinky pro 500 divek z vefejné div¢i Skoly AlFurat rovnézZ ze Sanaa. Oboje obstarava
Sabina Addailamy se svym tymem — manzelem, syny, dcerou, kuchatem, pomocnikem ...tedy
dalsimi idmi, ktefi diky darcim maji praci v dobé, kdy kolem Zadna neni.

To vse se dafi diky tomu, Ze lidé nejsou Ihostejni k osudlim druhych a souciti se vSsemi bytostmi na

nasi planeté. Témi lidmi jste vy, ktefi nasi vyrocni zpravu Ctete a kterym patii nejvétsi dik.
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2. ROK 2024 V CISLECH A FAKTECH

Shirka z knihovny nasi dlouholeté podporovatelky Pavly Smetanové
16.1.2024

Jedna z nasich dlouholetych podporovatelek se podélila o svou knihovnu, coz pfineslo radost novym
majiteldm knih i nasemu spolku Pomazu jak m(zu. Dékujeme Pavle Smetanové za usporadani akce a
vsem, ktefi prispéli!

Knihy mohou mit mnohem vétsi hodnotu, nezZ se na prvni pohled mizZe zdat. Jedna z nasich
dlouholetych podporovatelek se rozhodla podélit o svou rozsahlou sbirku, coZ pfineslo radost nejen
novym majitelim téchto knih, ale i nam, protoze lidé méli moZnost pfispét nasemu spolku a tim
pomoci tém, ktefi to nejvice potfebuji, jako jsou pravé lidé v Jemenu.

S velkou vdécénosti bychom chtéli podékovat nasi dlouholeté dobrovolné podporovatelce Pavle
Smetanové, Sabininé byvalé spoluzadce z gymndzia. Pavla nedavno likvidovala svou rozsahlou
knihovnu a rozhodla se, Ze knihy nabidne ostatnim.

Den otevienych dvefi se konal 25. listopadu v Praze 6 - Petfiny, kde si lidé mohli vybirat knihy za
dobrovolny pfispévek na Gcet naseho spolku Pom(zu jak mUzu. Akce probéhla v pratelské atmosfére
a kazda kniha nasla novy domov. Dékujeme Pavle za jeji nelinavnou podporu a viem, ktefi prispéli!

Aukce na podporu jidelny v Jemenu 2023
17.1.2024

Spisovatelka Pavla Smetanova usporadala charitativni aukci na podporu hladovéjicich rodin v

Jemenu. Aukce probihala ve facebookové skupiné a vybrana ¢astka prekrocila 300 tisic korun. Akce
je projevem solidarity a kazdy zajemce je vitan.

Spisovatelka a novinarka Pavla Smetanova, ktera se stala ambasadorkou naseho spolku Pom{izu jak
mUiZu, se jiz popaté rozhodla usporadat aukci na podporu hladovéjicich rodin v Jemenu. Aukce jako
kazdy rok probihala ve facebookové skupiné Aukce na podporu jidelny v Jemenu - pro spolek Pomuzu
jak mazu.

0Od 16. do 26. listopadu mohli v ramci aukce do facebookové skupiny Pavly Smetanové lidé pridavat
nabidky knih, ru¢né vyrobenych véci, dekoraci, jidla, vyletd, prohlidek, pozvanek, zazitka... Prosté
cokoliv je napadlo. VSechny tyto polozky byly drazeny, pficemz nejvyssi vytéZzend ¢astka byla zaslana
na ucet spolku PomuUZu jak mGzu. Posledni krok spocival v dohodé mezi nabizejicim a drazitelem na
misté a ¢asu predani polozky (a pfipadné se s predmétem ¢i zaZitkem pochlubit s ostatnimi ve
skupiné).
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V aukci se objevilo celkem 277 nabidek a celkovy vytézek pFesahl 300 tisic korun. Konec¢na c¢astka
byla jesté vyssi, jelikoz mnozi draZitelé prispéli vétsi ¢astkou. Penize ale posilalii ti, ktefi nic
nevydrazili.

KaZzdorocné poradana aukce je nejen pfrileZitosti k ziskani jedineénych pfedmétl a zazitk(, ale
predevsim je projevem solidarity a podpory tém, ktefi to nejvice potiebuji. Kdokoliv ma zajem se
takovéto aukce ucastnit je do skupiny Aukce na podporu jidelny v Jemenu - pro spolek Pomuzu jak
muzu srdeéné zvan.

O ¢em sni jemenské déti?
12.6. 2024

Kazdé dité sni o rGznych vécech. V pfFipadé jemenskych déti jsou tyto sny ovlivnéné probihajici
valkou a nedostatkem zakladnich véci potifebnych k Zivotu. Déti kreslily obrazky a jejich odpovédi
jsou rtizné, ale presto chytnou za srdce.

Dne 2. ledna 2023 se v div¢i statni Skole AlFurat uskutecnil zajimavy projekt, pfi kterém devitileté
divky ze ¢tvrté tfidy dostaly za Ukol nakreslit obrazky na téma "MUj sen/prani.

Valka v Jemenu zanechava rdny nejen na téle, ale i na dusi. A to ovliviiuje Zivot i téch
nejzranitelnéjsich, tedy déti. Ty Celi realité, ktera je jen tézce predstavitelna pro jejich vrstevniky v
ostatnich zemich svéta.

aer

| pFes hridzu, ve které 7iji, véak maji své sny. Casto touZi po vécech jako je bezpe&i domova,
narozeninova oslava Ci ,obycejny” destnik. Nehledé na to, kolik zakladnich véci jim v Zivoté chybi,
stale véri, ze dokdzi zménit svét v lepsi misto.

Shaaden véri, Ze se stane doktorkou a bude pomadhat tém, ktefi to potfebuiji.
Amal si ze vieho nejvic pfeje narozeninovou oslavu se svymi kamarady.
Hoda si preje vlastni diim.

Lujain touZi po rodinné prochdzce parkem.

Mavyar by chtéla dort, panenku a ¢okoladu.

Rasha si preje sSkolni pomucky.
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Pfibéhy jemenskych Skolacek
17.6.2024

Situace ohledné svacinek ve skole Al Furrat v Jemenu je letos kriticka. Divky ¢asto omdlévaji z
nedostatku jidla a rodiny bojuji s chudobou. Nékteré studentky, jako Sally nebo Ghadeer, musi
pracovat, aby uzivily své rodiny, a pfitom se samy potykaji se zdravotnimi problémy. Potravinova
pomoc je nyni nezbytna.

Situace ohledné svacinek do kol v letosnim roce je kriticka oproti minulému a pfedminulému roku,
kdy se vZdy nasel jeden ¢i vice darcl, ktefi dodali minimalni finance na rohliky nebo ptinesli pfimo
potraviny, ze kterych mohly byt svacinky udélany. Letos je situace opravdu Spatnd, protoze Skola je
nyni zcela bez svacin, divky ¢astéji omdlévaji vyCerpdanim a nedostatkem jidla, jak sdéluje pani
feditelka Skoly Al Furrat v jemenském Sanaa Burshra A. Al Jandari.

Divky proto musi vSelijak pomahat rodinam, aby se uzZivily.

Sally, ktera nyni chodi do 10. tfidy a mda 5 sester, ma otce bez price a jeji matka ma tézkou cukrovku,
vUci které nema moznost se branit inzulinem, jelikozZ je pro jejich rodinu finanéné nedostupny. Sally
se proto snazi rodinu Zivit sbiranim plastovych lahvi, které pak za maly poplatek prodava do odkupu.
Divka ma také nemocné ledviny, a proto potiebuje mési¢né vyménu krve. | pres to vse se jedna o
nejlepsi studentku ve Skole.

Asma chodi do 12. roc¢niku, tedy 3. posledniho roku stfedni Skoly. Spolu s jeji sestrou, ktera chodi do
10. tfidy, tedy prvniho rocniku stfedni skoly, se sttidaji ve Skolni dochdzce, a tak i péci o svou matku,
jelikoz jejich otec jiz nezije. Jejich matka ma mentalni/ psychickou poruchu a nemdze se o sebe
postarat sama, neustale také nékam utika, a proto se dévcata museji o ni starat a hlidat ji. Navzajem
si také nosi ucivo a ukoly ze Skoly.

Po smrti Hananina otce si jeji maminka zacala vydélavat uklizenim u sousedt s ¢imZ ji pomaha i
samotnd Hanan, kterd chodi do 11. tfidy na vefejné Skole Al Furrat. Jeji dva mali bratfi si snazi
odpoledne pfivydélavat mytim aut.

Anisa, ktera chodi do 8. tfidy ma mentalné nemocného otce a jeji matka si vydélava uklidem a
vafenim u jedné rodiny. Anisa ma jesté jednoho bratra a tfi sestry, z nichZ jedna ma Down(v
syndrom.

Ghadeer, které zemrel otec, chodi teprve do 4. tfidy. Jeji maminka uklizi v AlFurrat Skole, aby se
pokusila uZivit ji a jejiho bratra a sestru. Ghadeer m3 jiZz 4tym rokem cukrovku a potfebuje inzulinové
injekce. Jeji matka bohuZzel nema mozZnost vydélat tolik penéz, aby si mohla dovolit Ghadeer
pravidelné dodavat inzulinové injekce, a proto ma divka nyni i komplikace s ledvinami.
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Zivotni pribéhy jemenskych déti
12.7.2024

Nasledujici pfibéhy ukazuji, jak déti v Jemenu trpi v dlsledku valky, ktera je vystavuje hladu,
nemocem, ztraté blizkych a dalSim tézkym Zivotnim okolnostem.

Nasledujici pribéhy ukazuiji, jak déti v Jemenu trpi v dasledku vélky, ktera je vystavuje hladu,
nemocem, ztraté blizkych a dalsSim tézkym Zivotnim okolnostem.

Valkou poznamenané déti Celi v Jemenu obrovskym Utrapam. Nize zminéné pribéhy nazorné ukazuji,
v jak tézkych podminkach mohou tyto déti vyristat. Jejich zkuSenosti s hladem, nemocemi ¢i ztratou
blizkych odrazeji realitu, které je fada jemenskych rodin vystavena kazdy den.

Ghadeer je zakyné 4. tridy, ktera to v Zivoté stejné jako rada dalSich jemenskych déti nema lehké. Po
smrti svého tatinka Zije se svou maminkou, bratrem a sestrou. Aby jeji maminka vSechny déti uZivila,
uklizi ve Skole AlFurat. Zajistit jidlo v Jemenu neni zrovna jednoduchy ukol. Situaci navic stézuji
zdravotni problémy Ghadeer, kterd jiz ¢tvrtym rokem bojuje s cukrovkou. Zajistit pravidelné
inzulinové injekce se vSak vZdy jeji mamince nedafi, a proto ted Ghadeer bojuje s onemocnénim
ledvin.

Asma je divka ve 12. tfidé, tedy v poslednim roc¢niku stfedoskolského studia. Ma vsSak jiné starosti nez
bézny stfedoskoldk, kterého si vétSina z nas predstavi. Spole¢né se svou sestrou, ktera je v 10. tridé,
se totiz musi starat o maminku trpici mentalni poruchou. Jsou na ni samy, jelikoz jejich otec jiz
zemrel. Maminka je na tom psychicky opravdu Spatné, porad nékam utika, a proto se o ni dcery musi
starat a neustale ji hlidat. S takovymi podminkami se jen téZce studuje. Aby holky vse zvladly, stfidaji
se ve Skolni dochazce, nosi si uéivo a ukoly a navzajem si tak pomahaiji.

Doa chodi do 6. tfidy a je to jedna z nejlepsich studentek Skoly AlFurat. JelikozZ jeji maminka s
tatinkem zemfeli pfi zasazeni jejich rodinného domu bombou, Zije se svymi péti sourozenci u svého
stryce. Pfi bombardovani ptisla jeji nejmladsi sestra o oko, ale diky pomoci Iékare ziskala oko umélé,
coz ji dodalo sebevédomi a umoznilo ji opét pravidelné chodit do sSkoly. Ostatnim sourozencliim se pfi
bombardovani nastésti nic nestalo. Pochopitelné je to ale ovlivnilo. Doa douf3, Ze valka jednou
skonci, ona se stane doktorkou a bude pomahat vSem potifebnym.
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Sabina Addailamy v rozhovoru s Alenou Theodorou DvofFakovou: Déti v Jemenu omdlévaji hlady ve
skole

1.9.2024

V rozhovoru s Alenou Theodorou Dvofakovou sdili Sabina Addailamy, ¢lenka organizace PomUzu
jak maZu, svou cestu pomoci valkou zasazenému Jemenu. Sabina popisuje kaZdodenni tézkosti
rodin a déti, pro které organizace zaji$tuje $kolni svaéiny a potravinové bali¢ky, coz je €asto jejich
jediné jidlo. PfestoZe je Jemen svétem prehliZzen, charitativni ¢innost spolku dava tamnim
obyvatelim nadéji a moZnosti. Sabina véfi, Ze i maly dar mize zménit Zivot, a zdUraznuje, jak
dilezZita je kazda podpora na udrZeni projektt, které pomahaji détem pfeZit a pokracovat ve
vzdélani.

Dne 12. srpna tohoto roku (2024), se Alena Theodora Dvorakova pobavila se Sabinou Addailamy,
¢lenkou organizace PomU(zZu jak mudzu, kterd se svéfuje se svou Zivotni cestou, ktera ji dovedla k
intenzivni humanitarni pomoci Jemenu, své druhé vlasti zasazené valkou a hladem. Sabina, narozena
v Cesku s ¢eskymi a jemenskymi kofeny, se po studiich rozhodla prestéhovat do Jemenu, kde Zije se
svou rodinou. Kdyz v roce 2015 propukla vélka, jeji manzel priSel o Zivobyti a Sabina se s prateli
rozhodla vénovat pomoc rodinam, které nemaiji pfistup ani k zakladnim potravinam. Diky tomu, Ze
spojila sily s dalSimi dobrovolniky, se ji podafilo otevtit charitativni kuchyni, kterd uz pét let poskytuje
denné teplé jidlo desitkam rodin.

Sabina se zvlasté zaméruje na déti ve skole Al Furrat, kde organizace zajistuje svaciny pro stovky
divek. Tyto svaciny, pro mnoho z nich jedina strava za cely den, motivuji rodiny posilat své déti do
Skoly, i kdyz skolni dochazka znamend nékdy dlouhou a naro¢nou cestu. Sabina sdili pribéhy divek,
které nosi svacinu domU a déli se o ni se sourozenci, nebo se vraceji dom(, aby pecovaly o rodinu,
Casto kvuli ztraté rodicl ¢i nemoci blizkych.

| kdyz Jemen cCeli extrémnim podminkdm, véetné hladu, nedostatku pitné vody a zdravotni péce,
Sabina ocenuje Stédrost a skromnost tamnich lidi, jejichz obétavost a pomoc sousedim jsou stale
silné. V rozhovoru také upozoriiuje na kritickou situaci Zenskych prdv a vzdélavani, ktera valka
zasadné zasahla. Mnoho Zen ztratilo své zaméstnani, statni Skoly jsou preplnéné a zaméstnanci uz
sedm let nedostali mzdu.

Sabina pfiznava, Ze projekt je financné narocny a zavisi na darech dobrovolnikd. Pomoci
transparentniho Uc¢tu a kazdorocnich charitativnich aukci, které pofada Pavla Smetanova, ziskava
spolek prostfedky na potraviny a skolni svaciny, a Sabina véri, Ze i maly prispévek miZe znamenat pro
déti a jejich rodiny obrovsky rozdil.

Odkaz na cely rozhovor zde: https://magazin.signaly.cz/2408/sabina-addailamy-deti-u-na

O prazdninach doslo k renovaci kuchynskych prostor, kde se pripravuje jidlo pro hladovéjici rodiny
a Skolacky. Obétava pomoc Ali Alsoodi pfinesla kuchyni novou podobu!
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Dne 26. 7. 2024 probéhlo v nasi kuchyni v Jemenu, kde se kazdy den pfipravuje jidlo pro hladovéjici
rodiny a Skolacky z mistni Skoly AlFurat, néco vyjimecného. Diky obétavé praci stryce Asima
Alsoodiho, pana Ali Alsoodiho, dostala nase kuchyné novy kabat!

Tato kuchyné, kde Sabina Addailamy a tym mistnich pomocnikl kazdodenné chystaji svacinky pro ty
nejpotrebnéjsi, se ted mizZe pochlubit nové;jsimi, sviznéjsimi odstiny bilé barvy, ktera ji dodala nejen
na krdse, ale i na nové energii do kazdodenni prace. Malovani ale nebylo jen pouhym zkraslenim

prostoru, ale také slo o projev péce a sounalezitosti, kterou vsichni citime k tém, kterym pomahame.

Asim Alsoodi se stal soucasti pomocnik( v kuchyni, ktefi pomahaiji s pripravou jidel, ddrzbou kuchyné
a zajistovanim vseho potfebného. Pan Ali Alsoodi tak pomohl a pfispél svou pomoci k tomu, aby tato
kuchyné mohla i naddle fungovat a slouzit svému Ucelu a to zajistit jidlo a podporu tém, ktefi to
nejvice potrebuji.

Opétovné zahdjeni svacinek pro divky ve skole AlFurat
11.10. 2024

16. zari se obnovila priprava svacinek pro divky ve skole diky vefejné shirce, ktera poskytla
potiebné finance pro obnovu této cinnosti.

S radosti oznamujeme, Ze diky verejné vyzvé pod zastitou naseho spolku PomUzu jak mdzu, kuchyné
v Sann'a 16. zafi konec¢né zacala s pripravou svacinek pro nase divky ve skole AlFurat v Jemenu.

Svacinky zlistavaji stejné jako predtim: sendvice s fazolemi, syrem, dZemem, tahinijou a vejcem. Tyto
svacinky maiji zajistit, aby mély nase divky nejen energii na skolni povinnosti, ale mély i vyvazenou
stravu.

Kuchyn z(stava pod dohledem pomocnika Asima Soodiho, ktery se stard o dodavku potravin a peciva.
Kdyz je potfeba, pfiveze také vodu a plynovou bombu pro vareni.

Tento rok doslo k malé zméné v tymu, protoZe pani ucitelka Jamila, kterd byla v dlichodu, se rozhodla
vzdat pripravy sendvicl kvlli svému zdravi. Misto ni se k ndm pfipojila pani ucitelka Lamia a pani
ucitelka Rasmia. Pani ucitelka Lamia, kterd i nadale vyucuje anglic¢tinu, pfichazi do skoly uz v 8 hodin,
aby ptipravila a rozdavala svacinky pred svymi vyucovacimi hodinami, které zacinaji az po 11. hodiné.
Pani ucitelka Rasmia, ktera ma jiz zkuSenosti z pfedchoziho vyu€ovdni, ji s touto ¢innosti pomaha.

Cela skola byla znovuobnovenim svacinek nadsena! Dékujeme viem, ktefi se na této shirce podileli
a umoznili ndm tak pokracovat v této dlleZité Cinnosti pro divky.
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Hudebné-benefiéni akce Darek Jam 2024
11.11. 2024

Spolek PomuZu jak mGzu Vas srdecné zve na 12. ro¢nik benefi¢ni akce Darek Jam 2024, ktery se
uskutecni 12. prosince 2024 od 19:00 v ostravském klubu Parnik. Tento vecer piny hudby a
inspirace, poradany ve spoluprdci s Charitou Ostrava, nabizi ptileZitost podpofFit lidi, ktefi to v
zZivoté nemaji lehké, a to vcetné téch, ktefi trpi valecnym konfliktem v Jemenu.

Béhem akce budete mit moznost pfispét dobrovolnym finanénim darem do sbirkové pokladnicky,
ktera bude pfimo na misté. Vase prispévky nam pomohou pokracovat v poskytovani pomoci tém,
ktefi ji nejvice potrebuiji.

Kromé pomoci lidem v Jemenu bude taktéZ mozné podpotit ceské maminky a déti z azylového domu
sv. Zdislavy. Na akci mUzZete prinést vanocni darky, jako jsou hracky, obleceni, kosmetika nebo osobni
hygiena. Vase dary pfinesou témto détem a maminkdm nejen praktickou pomoc, ale také pocit, ze
nejsou na své tézké cesté samy. Mlzete vsak podpofit také lidi bez domova darovanim trvanlivych
potravin a zimniho obleceni, jako jsou ponozky ¢i rukavice, které jim pomohou zvladnout narocné
zimni mésice.

A na co se mUZete tésit? Na pddiu vystoupi vyjimecni umélci, v€etné dvojnasobné drzZitelky ceny
Andél Beaty Hlavenkové, ktera vam predstavi svou jedinecnou tvorbu. Kapela Green House Effect
predstavi instrumental jazz funky fusion, kterd zarucené rozproudi atmosféru. Mlada kapela Mlry z
talentd ZUS Ostrava-Poruba zahraje oblibené cover verze rockovych hiti a Radim Hamrosi obohati
vecer autorskou poezii. Celym programem vds provede charismaticky moderator Jiti Krupica.

Prijdte si uzit skvély program a pfispéjte na pomoc maminkam a détem z azylového domu sv.
Zdislavy, lidem bez domova, stejné jako lidem v Jemenu, kterym diky Vasi podpore mlzeme zajistit
zakladni potreby a zlepsit jejich Zivotni podminky.

r .

DAREK JAM

12. ROCNIK BENEFIENIHO KONCERTU.
PRISPEITE NA JIDLO DO JEMENU NEBO DARUITE RADOST
MATKAM A DETEM V AZYLOVEM DOME SV, ZDISLAVY.

BEATA HLAVENKOVA

IANG

GREEN HOUSE
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RADIM
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AUTORSKA POEZIE
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COVER
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piispevek do kasicky / darecek pre maminky a dati /
potraviny pro lidi bez domava
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Aukce Pavly Smetanové na podporu jidelny v Jemenu
11.11. 2024
Aukce na podporu jidelny v Jemenu je zpét!

0d 11. do 24. listopadu mUZete ve facebookové skupiné drazit jedineéné pfedméty a zazitky, nebo
nabidnout vlastni. Vynos aukce jde na podporu spolku PomuiZu jak mizu a pomaha zajistit jidlo pro
rodiny a svaciny pro déti v Jemenu. Pfidejte se, pfihazujte a pofidte smysluplné darky, které
pomohou tém, ktefi to nejvice potiebuji.

Odkaz na facebookovou stranku, kde aukce probiha: Aukce na podporu jidelny vJemenu - pro
spolek Pomuzu jak mGzu

Kazdoroéni Aukce na podporu jidelny v Jemenu — jedineénd akce pod vedenim spisovatelky Pavly
Smetanové — je opét tady, a pravé ted mate moznost stat se jeji soucasti! Tato charitativni aukce
probiha online od 11. listopadu az do 24. listopadu do 19:00 ¢eského c¢asu.

Je oteviena vsem, ktefi chtéji podpofit hladovéjici rodiny a déti v Jemenu prostfednictvim
origindlniho zplsobu — drazbou jedinecnych predmétd, zazitka ¢i darkd, které si mizete pfidat do své
vanoc¢ni vybavy nebo je darovat blizkym.

Jak to funguje? Na facebookové skupiné, Aukce na podporu jidelny v Jemenu - pro spolek Pomtzu
jak mdZu, mlzZete draZit nebo nabidnout véci, které byste sami ocenili — jde o darky, poukazy na
zazitky, rucné vyrobené dekorace nebo jiné cenné a zajimavé predméty, které mohou ostatni
vydrazit. At uz nabidnete vlastni vyrobek, sluzbu, nebo si budete prochazet drazby jinych, vytézek z
kazdého uspésného pFihozu poputuje pfimo na transparentni ticet spolku Pomizu jak muiZu, kde se

vewvs

kazdy prispévek méni v pomocnou ruku pro ty nejpotrebnéjsi.

Vytézek z aukce pomahd konkrétné zajistit provoz charitativni jidelny v Jemenu, kde lidé trpi akutnim
nedostatkem potravin. A nejen to — tyto prostfedky podpofi i Skoly, ve kterych dostavaji svaciny
stovky déti, pro néZ to byva Casto jediné jidlo dne.

Drazba je navic jednoducha a probiha pfimo v komentarich pod jednotlivymi pfispévky. Pfihazujte
vZdy alespon o 50 K¢ vic neZ predchozi zajemce a sledujte, zda budete vitézem aukce. Na konci se z
nejvyssi nabidky stane vyherce, ktery svij pfispévek odesle na transparentni ucet organizace Pomuzu
jak mUzu. Kazdy pfihoz se pocita a prispiva k tomu, aby lidé v Jemenu méli pfistup k jidlu a zakladnim
potiebam.

Pripojte se k této jedinecné aukci, kde mUzZete poridit krasné darky s hlubokym smyslem a skute¢né
tak prispét ke zméné Zivotu lidi, ktefi nemaji viibec nic. Tato charitativni aukce neni jen o nakupovani,
ale o opravdové pomoci a solidarité — o moznosti prinést svétlo do Zivotl téch, ktefi celi
nepredstavitelné tézkym podminkam.

Odkaz na facebookovou stranku, kde aukce probiha: Aukce na podporu jidelny vJemenu - pro
spolek Pomuzu jak mGzu
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Uzasna netradi¢ni aukce Pavly Smetanové pfinesla nadéji pro Jemen: Vybrali jsme 350 000 K¢!
7.12.2024

LetosSni aukce poradana Pavlou Smetanovou na Facebooku pfFinesla neuvéritelnych 350 000 K¢,
které pomohou lidem v Jemenu. Akce probéhla ve skupiné Aukce na podporu jidelny v Jemenu -
pro spolek Pomzu jak muZu a nabidla pres 230 pfedmétt a sluZzeb k vydraZeni, véetné originalnich
darku a zazitkd. Kromé vytézku z aukce prispéli jednotlivci dalSimi financnimi dary a Pavla
Smetanova vybrala dalsi prostiedky od lidi na Korfu. Obrovské diky patfi nejen organizatortiim a
pfispévatellim, ale také Sabiné Addailamy, ktera zaji$tuje pomoc v Jemenu, a dal$im éleniim spolku
za jejich usili a administrativni podporu. Navzdory technickym komplikacim na Facebooku akce
znovu potvrdila, Ze spoleénym usilim Ize dosahnout uzasnych vysledka.

Na letosni aukci pofadané Pavlou Smetanovou na podporu lidi v Jemenu se opét ukazalo, jak silna
mUze byt lidska solidarita. Diky obrovskému nasazeni vSech zucastnénych se podafilo vybrat
fantastickych 350 000 K¢, které poslouZzi jako nadéje pro ty nejpotirebnéjsi.

Tato aukce probihala tradi¢né na socialni siti Facebooku. Skupina, kde tato aukce probihala se
jmenuje Aukce na podporu jidelny v Jemenu - pro spolek PomiGzu jak muizu.

V aukci se drazilo okolo 230 pfispévkl v hodnoté pohybujici se okolo 290 000 K¢, k tomu mnozi z
darcl poslali pFispévky priblizné v hodnoté dalsich 35 000 K¢ a dalsich 25 000 ké Pavla Smetanova
vybrala na Korfu od dobrosrdeénych lidi v mistnim Anglikdnském kostele. PodrZeno a se¢teno
dohromady se vybralo okolo 350 000 K¢, coZ je naprosto fantastické a dechberouci.

Lidé si na této aukci mohli bud vydraZit netradi¢ni darek k Vanoctm v podobé rliznych predmétd
(ozdoby, obrazy, tasky a dalsi) ¢i dokonce sluzeb (prochdazky, prednasky, lekce, koncerty nebo pobyty
nebo jen posezeni nad dobrou sklenickou vina), které byly rovnéz originalni. Zaroven také sami mohli
prihodit cokoliv, co zase jini mohli vydraZzit, a tim tak sami mohli prispét neobvyklym zplisobem.

Tento uspéch by nebyl moziny bez téch, ktefi do aukce vénovali své predméty, vydrazili je, sdileli
informace o akci, nebo pfispéli financ¢ni ¢astkou mimo samotnou drazbu. Podékovani patfi i
pravidelnym darclim, ktefi podporuji nasi ¢innost bez ohledu na ro¢ni obdobi, a tém, kteri pomohli
prostfednictvim jinych forem, napfiklad pfispévatelé v mistnim anglikdnském kostele na Korfu.

Zvlastni velké diky nélezi Sabiné Addailamy a jejim spolupracovnikiim v Jemenu, ktefi zajistuji
konkrétni pomoc jako jsou nakupy jidla a svacin pro divky. Diky patfi zaroven ¢lenkdm naseho spolku,
které se staraji o administrativu a transparentnost. Obrovskou podporu poskytla také Martina
Heckova, ktera neldnavné organizovala financéni prehledy a sledovala pribéh plateb.

Nakonec je tieba zminit je$té jedno obrovské DIKY Pavle Smetanové, kterd této aukci kazdoro¢né
vénuje velké Usili a podporuje tak neobycejnou formou dobrou véc.

Navzdory technickym komplikacim na Facebooku, které byly s letosni aukci spojeny a jeji pribéh
trochu potrapily, je vysledek mimoradny. Tato akce opét ukazala, Ze spole¢né dokazeme velké véci!
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Jesté jednou tedy dékujeme vSsem zucastnénym a prejeme poklidny adventni ¢as, Vanoce a
neposledni fadé stastny Novy rok!

12. rocnik Darek jamu, po tfeti s PomUzu jak mGzu. Dékujeme!
16.12. 2024

Staci jedna kapka dobra do sklenice vody, aby se z ni stala voda Ziva. A staci jeden clovék a jeho
dobra vile, a pak se propoji ,,cely svét” a déji se zazraky. V Pomlzu jak muZu je to Tana Bohacova.
Pred 5 lety nas vSechny spojila, k zaloZeni spolku, ktery dneska vafi pro 166 maminek a déti ve
valeéném Sanaa a rozdava ve skolni dny svacinky péti stim dévéatek. Pro vsechny je to ¢i ono €asto
jedinym jidlem za den. A jedinym spojenim s nadéji, Ze na né svét nezapomnél. Pfed 3 lety pfipojila
stejna Tana svij projekt Darek Jam - beneficni koncert ptivodné uréeny pro pomoc maminkam a
détem z azylovych domt Charity Ostrava — k aktivitdm Pomuzu jak mutzu. A tak letos potieti
zaznély tony muzikantli na pomoc maminkam i détem jak z Jemenu, tak z Ostravy.

Vecer plny dobré vile ve ¢tvrtek 12. prosince v jazz klubu Parnik odstartovala autorska poezie
Radima Hamrosiho, jednoho ze spoluzakladatell iniciativy Darek jam, ktery celé roky poskytoval
projektu prostor ve svém baru Modrd mys. Nekonecnou ddvku nadseni a radosti pfenesly na vSechny
pritomné dvé studentské kapely Miry a Green House Effect a bez nadsazky srdce vsech prostoupila
svou osobnosti i produkci fantasticka klaviristka, skladatelka, zpévacka a Zena Beata Hlavenkova.

Dékujeme vsem muzikantim! A dékujeme vSem, ktefi ptisli do hledisté, byli s nami, darovali penize
na nakup jidla a provoz jidelny v Jemenu a vanocni darky pro maminky a déti z azylového domu sv.
Zdislavy. A také dékujeme Jirkovi Krupicovi, ktery celym ve¢erem provazek slovem. A v neposledni
fadé Terezce Kyzkové, dvandctileté damé, kterd kdyz jako prviidéek poznala utrpeni déti v daleké
zemi ptala se: "Mami, jak mUzZou pomahat déti jak ja?" Na odpovéd ani necekala. Nejdfive se nechala
osttihat a prodala své vlasy. Od minulého roku vyrabi s kamaradkami malé darky. Letos je poprvé
prodavala pfimo na Darek Jamu a brzy zac¢ne i online na platformé Déti détem. Vytézek pljde
jemenskym Skolackam.

Prosté, kdyZ se spoji dobra vile, déji se zazraky. A nenito viibec tézké. Dokaze to kazdy.
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3. VIZE, CILE A POSLANI ORGANIZACE

VIZE

Jemen zaziva nejvétsi humanitarni krizi soucasnosti, Celi valce, hladomoru a epidemiim. Uz 80
procent Jemencl (22 milionl) potfebuje humanitarni pomoc v dasledku valky. Jednim z
nejpalcivéjsich problémd je jidlo a jeho nedostupnost. Kvili poklesu dovozu potravin ceny jidla
zavratné rostou, zatimco se jemenska ména prudce propada. Humanitarni organizace nestihaji
zajistit dostupnost potravin pro vSsechny potrebné lidi a proto v je v soucasné dobé Jemen
ohroZeny hladomorem. Obyvatelé hlavniho mésta Sanaa i lidé, kteti pfisli do Sanaa, protoze
béhem valky ztratili stfechu nad hlavou, jsou nedostatkem jidla bezprostfedné ohrozeni.
Predevsim Zeny, déti a stafi lidé, ktefi jsou bez prijmu se ¢asto nachdzeji v bezradné situaci, kdy si
jidlo nemohou obstarat.

Kdyz v disledku nepredvidatelné situace jako je valka nebo ptirodni katastrofa velky pocet lidi
bojuje o preziti, nema pristup k potravinam, k vodé, k bydleni, nema financni prostfedky a ani si je
nemdUzZe zajistit, protoZe Uplné vSechny struktury jsou poruseny, pak musi pfijit pomoc pfitele. Bez
ohledu na rasu, ndbozenstvi nebo narodnost. Pomoc pfitele lidem, ktefi navic nemaiji zajiSténou
bezpeénost, nevi, kdo jim mGze ublizit a jak. Ziji v neustalém strachu, néktefi nemaji kde bydlet.
Nemaiji zabezpecenu dostatecnou zdravotni péci, suzuji je zdvazné choroby a umiraji i na ty, za
jinych okolnosti, banalni. Casto pfijdou o rodinu, nejblizéi pratele. Nemaji viibec 7adné jistoty. Pak
mUZe pomoci pfitel. Chceme byt témito prateli a vytvaret podminky pro to, aby i vy jste mohli

pomahat. Kdekoli na svéte.

CILE

Primarni snahou organizace pro dané obdobi je zabezpedit elementarni pravidelnou stravu
maximalnimu poctu lidi v nejvy3si nouzi v Jemenu ve mésté Sanaa a jeho okoli pomoci finanénich
prostiedk(l z vefejné sbirky, crowdfundingu, relevantnich grant(, shromazdénim financnich dar( a
sponsoringu. VSechny prostfedky jsou vyuZivany na pfimou pomoc. Sekundarné podpora

vzdélavani Zen a déti, které valka zasahla nejvice, a povédomi o Jemenu v ¢eské republice. S
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v

Jemenem nas spojuje uz 80 let oficialni vzajemné spoluprace. Proto chceme navazat na drivejsi

dobrou spolupraci a dlouhodobou tradici.

POSLAN{

Chceme pomoci spolu s prateli a v dané zemi dodat okamZitou, pfimou, efektivni, elementarni
pomoc, zachrdnit Zivoty, zmirnit utrpeni, vratit nadéji tam, kde uz neni kam se obratit. To vSe na

zakladé primého kontaktu a znalosti prostredi. Bez naroku na odménu, ve svém volném case.
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4. LIDE V ORGANIZACI

Sarka Mokra

Sarka je manazerkou specidlnich projekt(i na volné noze. V projektu ma na starosti PR, komunikaci,

marketing a kreativu. Je predsedkyni spolku PomUzZu jak mGzu.

Pochazi z Ostravy. Zije v Ostravé. Vystudovala politologii a Evropské studia na Univerzité Palackého
v Olomouci, pracovala a fidila projekty ve verejné spravé, od stredni skoly je také angazovana v
mezinarodnich sportovnich projektech v Ceské republice, z nich nékteré posouva a roziifuje a

jiné, nové, uspésné vymysli, fidi a realizuje.

Radka Kristyna Chobotova

Radka je nezavisly odbornik na problematiku mezindrodni humanitarni pomoci. V projektu ma
jako znalec realii na starosti mapovani situace v krizovych oblastech, zabezpeceni pfimych
kontaktd v zemich realizace nasich projektu a jejich komplexni koordinaci na misté poskytovani

pomoci. Je zakladajici ¢lenkou spolku Pomuzu jak mazu.

Pochazi z Ostravy. Vystudovala Verejnou spravu na Univerzité v nizozemském Leidenu, kde se
specializovala na azylovou problematiku. V oblasti mezinarodni spoluprace a humanitarni pomoci
se pohybuje fadu let a jako projektova manazerka plsobila v nékolika mezinarodnich organizacich

v Evropé, Jemenu, Egypté a Brazilii. V soucasné dobé Zije a pracuje v Brazilii.

Tatana Bohacova
Tatana je zkusenou administratorkou velkych projektl v oblasti humanitarni a charitativni pomoci.

V projektu ma na starosti legislativu, administrativu a administraci nasich projekt(. Je zakladajici

¢lenkou spolku Pomuzu jak mazu.

Zije v Ostravé. Studovala na zdravotni fakulté Ostravské univerzity a na fakulté socialnich studif
Masarykovy univerzity. Deset let pracuje jako projektova manazerka v neziskové organizaci, ma

zkuSenosti s fundraisingem a poradanim charitativnich a kulturnich akci pro verejnost.
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Sabina Addailamy

Sabina je za normalnich okolnosti ucitelkou angli¢tiny v Sanna a pravou rukou svého muze v jeho
firmé. V projektu ma na starosti kompletni management kuchyné v Sanaa - koordinaci

dobrovolnik(, zajisténi prostor, energii, surovin, ptipravu a distribuci jidla.

Pochazi z Prahy, zZije v Sanaa. Vystudovala gymndzium v Praze. Ve dvaceti odesla do Jemenu, rodné
zemé svého otce. A zUstala zde natrvalo. Po boku svého muze vychovava ti déti. Pfed valkou se
podilela na fizeni jeho spolecnosti, dnes se snazi pokraCovat ve vyuce anglictiny a také vyrobé
Sperkl. Predevsim se ale koncentruje na pomoc lidem kolem sebe, ktefi prisli Gplné o vSechno. Je

¢lenkou spolku Pomuzu jak mGzu.

Khaled Addailamy

Khaled, manzel Sabiny. Je Jemenec. Od svych tfindcti Zil s rodinou ve Velké Britanii, kde stravil
dvacet let. Velka ¢ast rodiny tam stale Zije. Po svém ndvratu do rodné zemé zalozil vlastni firmu
zamérenou na pomoc zahrani¢nim spole¢nostem prosadit se na jemenském trhu. Zastupuje
spole¢nosti z USA, Velké Britanie, Ciny a z Ceské republiky.

Koordinuje se svou Zenou Sabinou projekt v Jemenu. Zajistuje suroviny, pomocniky, nakupy,

energie. Je ¢lenem spolku PomuUzu jak mGzu.

Drahomira Kyzkova

Zdravotni sestra plsobici celou kariéru na operacnich salech, kromé let 2005- 2009, kdy pracovala
jako dobrovolna sestra v Jemenu. Pro mistni neziskovou organizaci YDF organizovala a realizovala
pomoc chudym rodinam, plsobila jako hlavni sestra a mentor oSetfovatelského tymu ve
zdravotnim centru, vykonavala ¢innost komunitni sestry. Po ndvratu z Jemenu rok pracovala jako
konzultant pro rozvojovou pomoc Jemenu ve firmé Technoexport. Jako vasnivy milovnik Jemenu a
znalec jemenskych redlii s mnoZstvim pfimych relevantnich osobnich kontaktd v zemi i mimo ni se

podili na fundraisingu a koordinaci pfimé pomoci v Jemenu. Je ¢lenkou spolku Pom(izu jak mazu.
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Pochazi z obce Kruzberk (Vitkovsko). Vystudovala Slezskou univerzitu v oboru osetrovatelstvi,
Ostravskou univerzitu obor koordinator zdravotné socialni péce. V soucasné dobé (je na materské

dovolené) Zije Opavé.
Vlastimil Bijota
Vlastimil svou kreativitu propujcuje projektu jak jen miZe a to zejména na socidlnich sitich. Je

¢lenem spolku Pom(zu jak mazu.

Projekt realizujeme ve svém volném case bez naroku na odménu.
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5. PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU

Spolek POMUZU JAK MUZU, z.s. nevlastni zadny majetek a nema zadné zavazky.

6. EKONOMICKE UDAJE

Vykaz zisk( a ztrat

viz. ptiloha ¢. 1

Financ¢ni rozvaha

viz. pfiloha ¢. 2

Naklady na odmény a provoz

Projekt realizujeme ve svém volném case bez naroku na odménu. Drobné provozni naklady jsou

hrazeny z dobrovolnych pfispévkl ¢lentd organizace.
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7. PODEKOVANI

Drazi pfiznivci naseho spolku, radi bychom vam vSem z celého srdce podékovali za projevenou

dlvéru a obrovskou podporu lidem v Jemenu. Jakakoli ¢astka, kterou jste poskytli je nesmirné

vyznamna. Bez vds by nic z nasi prace nebylo umoznéno, zadna myslenka naplnéna. S pokorou si

vazime kazdé spoluprace, ktera vede k plnéni poslani PomUzu jak mUzu, z. s. — byt cestou, po niz

vase pomoc kraci k potfebnym.

Dékujeme také tém, kdo pfispivaji svym volnym ¢asem:

Pavle Smetanové — nejvétsi bojovnici za PomUzu jak mUizu za jeji aukci, Sifeni myslenky
primé pomoci v Jemenu, dalsi fundraising, publicitu projektu ve svété socialnich siti, ale i
mezi lidmi na Korfu, které je jejim domovem, za vSechny krdsné a uderné texty o Sabiné a
jeji praci

Martinovi Kettnerovi za sprdvu webu a vSechny grafické, dtp a dalSi souvisejici prace
kdykoli jakkoli si vzpomeneme

Tomasovi a Lucii Sotakovym za velkou financni pomoc, a hlavné za odbornou radu a
podporu

Sanka System za ucetnictvi a péci vtomto sméru

Babore Koziorkova, Petie Zidkové, Martné Chobotové a Adéle Sobkové za
dobrovolnickou pomoc pfi spravé socialnichsiti

Ostravské univerzité za spolupraci na dobrovolnickych programech a praxich

A jak se mlzete zapojit dale?

Nem(iZzeme vam nabidnout cestu pfimo do Jemenu, jelikoZ to soucasna politicka situace

neumoznuje. Kromé poskytnuti financ¢nich dard je pro nas velkou pomoci i jakékoli Sifeni

v

informaci o nasi ¢innosti. Uvitdme kreativni pociny v oblasti komunikace, vlastnich specialnich

projektd, publikaci ¢lankl a dalSich napadu. Uvitdme spoluprdci s vasi firmou, naptiklad pfi

tisku propagacnich materiald, vizitek, vzdélavacich materidl{ a jejich Sifeni. Pokud mate

néjaké podnéty, znate lidi, ktefi ndm maji co fict nebo pro nds chcete usporadat verejnou
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akci, ozvéte se na info@pomuzujakmuzu.cz. Starite se dobrovolnym propagatorem této

myslenky pomoci z kuchyné do kuchyné ve svém okoli. Vase projekty podpofime.

V Ostravé, 18. 5. 2025
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Ptiloha €. 1: Vykaz ziskd a ztrat
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Priloha €. 2: Rozvaha
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